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 الخرائز الديكػمتخية لسقياس التعبيخ عغ الامتشان لجى السخاىقيغ
 

ىجف البحث الحالي التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقياس التعبيخ عؽ  السدتخمز:
( فخدًا مؽ السخاىقيؽ مسؽ تخاوحت ٖٓٓؽ، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ )الامتشان لجى السخاىقي

( عامًا، وانحخاف معياري قجره 5٘ٚٙٛٔ( عامًا، بستؾسط عسخي)ٕٓ-ٚٔأعسارىؼ مؽ )
(، وكانت أبعاد مقياس التعبيخ عؽ الامتشان ىي: التعبيخ عؽ الامتشان لله، والتعبيخ 5ٜٛٓٓ)

تشان للآخخيؽ، وقج أجخى الباحثؾن الأساليب عؽ الامتشان الذخري، والتعبيخ عؽ الام
الإحرائية التالية: أولًا الاتداق الجاخمي والحى تؼ حدابو مؽ خلبل معاملبت الارتباط بيؽ درجة 
كل مؾقف مؽ مؾاقف مقياس التعبيخ عؽ الامتشان والجرجة الكمية لمبعج الحي يشتسي إليو 

السحكسيؽ، والرجق الغاىخي، والرجق  السؾقف، ثانيًا الرجق وقج تؼ حدابو مؽ خلبل صجق
العاممي، وصجق البشاء الكامؽ، ثالثًا الثبات وقج تؼ حدابو مؽ خلبل طخيقة ألفا كخونباخ، 
وطخيقة إعادة التظبيق، وكذفت نتائج البحث عؽ تستع مقياس التعبيخ عؽ الامتشان بسعاملبت 

تعبيخ عؽ الامتشان لجى اتداق وصجق وثبات مختفعة، مسا يؤكج عمى كفاءتو في قياس ال
 السخاىقيؽ، والثقة في الشتائج الستختبة عمى استخجامو5

 السخاىقيغ. –التعبيخ عغ الامتشان  –لكمسات السفتاحية: الخرائز الديكػمتخية ا
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Psychometric Properties of The Gratitude Expression Scale for 

Adolescents 

 

Abstract: The current research objective is to verify the psychometric 

properties of a scale for expressing gratitude among adolescents, and the 

study sample consisted of (300) adolescent individuals whose ages 

ranged from (17-20) years, with an average age of (18.576) years, and a 

standard deviation of (0.980), and  the dimensions of the Expression of 

Gratitude Scale were: expressing gratitude to God, expressing personal 

gratitude, and expressing gratitude to others. The researchers conducted 

the following statistical methods: First, internal consistency, which was 

calculated through correlation coefficients between the score of each 

position on the Expression of Gratitude Scale. Gratitude and the total 

score for the dimension to which the situation belongs. Secondly, 

honesty, which was calculated through the judges’ honesty, apparent 

honesty, factorial honesty, and latent construct validity. Thirdly, 

reliability, which was calculated through the Cronbach’s alpha method 

and the reapplication method. The results of the research revealed the 

enjoyment of the scale. The Expression of Gratitude has high 

consistency, validity, and stability coefficients, which confirms its 

efficiency in measuring the expression of gratitude among adolescents, 

and confidence in the results resulting from its use.  

 Keywords: psychometric Properties – Expressing Gratitude -            

Adolescents. 
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: مقجمة البحث:  أولاا
تُعج مخحمة السخاىقة مخحمة ميسة في حياة أي فخد؛ وذلػ لكؾنيا مؽ السخاحل الشسائية التي       

معارج  يسخ بيا الإندان ضسؽ أطؾاره السختمفة، والتي تتدؼ بالتججد السدتسخ، والرعؾد في
د كحات فخيجة، تحاول السيلبد الشفدي الحقيق لمفخ  –بلب شػ  -فييالتخقي الإنداني الخشيج، 

الاندلبخ عؽ الظفؾلة والتحخر مؽ تبعيتيا وخمع عباءتيا، والؾلؾج إلى عالؼ الكبار، والدعي قُجمًا 
 نحؾ الاستقلبل وإثبات الحات5

وفي ىحا الإطار، فسخحمة السخاىقة مؽ أىؼ مخاحل حياة الإندان فيي بجاية لسيلبد ججيج         
مة الظفؾلة إلى الخشج، وتراحب ىحه السخحمة تغيخات فديؾلؾجية لمفخد يشتقل مؽ خلبليا مؽ مخح

ونفدية وعقمية وانفعالية واجتساعية، فالسخاىقؾن ىؼ شباب السدتقبل الحيؽ يسثمؾن الخكيدة 
 (5ٚٙٔ،ٜٕٔٓالأساسية لمتشسية الذاممة والستكاممة )خيخي حديؽ وآخخون،

فة ميسة في مجتسعشا السعاصخ إذا ما وفزلًب عؽ ذلػ، يُعج التعبيخ عؽ الامتشان عاط      
تسكؽ السخاىقؾن مؽ طلبب الجامعة أن يترفؾا بو بكؾنو شئ أساسي في مذاعخىؼ وأحاسيديؼ 
نحؾ الآخخيؽ، فجراسة التعبيخ عؽ الامتشان قج يتختب عميو مداعجة السخاىق عمى تقجيخ الشعؼ 

دراكو لكل ما ىؾ إيجابي في التي يتمقاىا مؽ الله عد وجل، وشعؾره بالخضا عؽ نفدو نتجة إ
حياتو، وتقجيخه لكل مؽ قجم لو خجمة أو معخوفًا، مسا يداعج عمى تشغيؼ وتخسيخ وتعديد 

 العلبقات الاجتساعية5
السفاهيؼ التي تديؼ في تعديد الحالة  وفي نفذ الرجد، يُعج التعبيخ عؽ الامتشان مؽ      

مى مؾاجية الحياة ومذكلبتيا، كسا يعج التعبيخ عؽ الشفدية لمفخد وجعمو أكثخ تفاؤلًا وأكثخ قجرة ع
الامتشان عاطفة ميسة في مجتسعشا السعاصخ إذا ما تسكؽ السخاىقؾن مؽ طلبب الجامعة عمى 
وجو الخرؾص أن يترفؾا بو بكؾنو شىء أساسى في مذاعخىؼ وآحاسيديؼ نحؾ الآخخيؽ وقج 

ؽ الامتشان بأنو شىء أساسى حيؽ وصف التعبيخ ع (Adam Smith)أكج عمى ذلػ الفميدؾف 
في السجتسع يذجع عمى تقجيؼ السداعجة بسبجأ السعاممة بالسثل حيشسا يكؾن الحافد غيخ مؾجؾد 

جؾىخ Wood (2010) دو ، كسا أطمق عميو و (Emmons & McCullough,2004)لمعسل
 الدسات الشفدية الإيجابية5

ة الأعمى قيسة لجى الإندان وعمى وججيخ بالحكخ، فالتعبيخ عؽ الامتشان ىؾ الفزيم        
العكذ مؽ ذلػ فإن التعبيخ عؽ نكخان الجسيل يشغخ إليو بأقري أشكال الانحظاط الأخلبقي، 
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وقج نقل عؽ الفميدؾف "ديفيج ىيؾم" قؾلو إن الجحؾد ىؾ أفغع الأمؾر غيخ الدؾية في الجخائؼ 
عالؼ اجسعت عمى أن الإندان جسيعيا، وفي الرجد نفدو، فإن الكتب الجيشية والأخلبقية في ال

 (Hume ,1988, 466).ممدم أن يذعخ ويعبخ عؽ الامتشان ردًا لمجسيل
)سؾرة ابخاهيؼ،  لَئِؽ شَكَخْتُؼْ لَأَزِيجَنَّكُؼْ{} تعالى عمى ذلػ كقؾلو الحكيؼ الجالة الحكخ آيات وما أكثخ

 (5ٚالآية
نو يداعج عمى لأخاىقيؽ وذلػ في تذكيل شخرية الس كسا إن التعبيخ عؽ الامتشان يديؼ     

العظاء السدتسخ، وتؾطيج العلبقات الإندانية، وتحقيق الخفاهية الشفدية، وزيادة جؾدة العلبقات 
    (Berit & Neal,2005; Charlotte et al.,2019). الاجتساعية

 ثانياأ: مذكمة البحث:
الجامعة أثشاء إعظائيؼ  انبثقت مذكمة البحث الحالي مؽ خلبل تعامل الباحثة مع طلبب      

افتقاد البعض مشيؼ لمسذاعخ والاحتخام  تظبيقات عسمية لبعض السقخرات الجراسية، فقج لاحغت
مع الآخخ وعجم الذعؾر بالحنب وعجم استذعار الشعؼ صغيخة كانت أو  والمظف في السعاممة

يؼ، فكان ذلػ مجعاة كبيخة وشكخ الله عمييا، وكحلػ شكخ الآخخيؽ وإعيار التعبيخ عؽ الامتشان ل
لمدعي نحؾ دراسة التعبيخ عؽ الامتشان لجييؼ خاصة في عل طػيان الجانب السادي لجى 
البعض مشيؼ عمى العؾاطف الإيجابية لجييؼ، وقج وجج الباحثؾن عجم وجؾد أداة عخبية مقششة عمى 

أن السقاييذ عيشة مدتسجة مؽ البيئة السرخية تشاسب أىجاف الجراسة وعيشتيا السخاىقيؽ، كسا 
الأجشبية السدتخجمة غيخ مشاسبة لتظبيقيا في البيئة السرخية نغخًا لكؾنيا متذبعة بعؾامل ثقاؼية 
تختمف عؽ ثقافة البيئة السرخية، ونتيجة ليحا القرؾر في مقاييذ التعبيخ عؽ الامتشان قام 

 الباحثؾن بإعجاد أداة تتشاسب مع معاييخ الجراسة5
 الي مغ خلال التداؤل الخئيدي التالي:وتتحجد مذكمة البحث الح

 ما الخرائص الديكؾمتخية لسقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ؟
 ويتفخع مغ الدؤال الخئيدي الأسئمة الفخعية التالية:

 ما مؤشخات الاتداق الجاخمى لسقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ؟ -ٔ
 عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ؟ما مؤشخات الرجق لسقياس التعبيخ  -ٕ
 ما مؤشخات الثبات لسقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ؟ -ٖ
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 ثالثاا: أىجاف البحث:
 جد مؽ الأىجاف عمى الشحؾ التالي:يحاول البحث تحقيق ع

 التحقق مؽ مؤشخات الاتداق الجاخمي لسقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ5 -ٔ
 رجق لسقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ5التحقق مؽ مؤشخات ال -ٕ
 التحقق مؽ مؤشخات الثبات لسقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ5 -ٖ

 رابعاا: أىسية البحث:
:الأىسية الشطخية:     أولاا
 يثخي البحث السكتبة العخبية بستغيخ التعبيخ عؽ الامتشان5 -ٔ
 تشان في البيئة العخبية5 قمة وجؾد مقاييذ تقيذ التعبيخ عؽ الام -ٕ
 يعسق البحث مفيؾم التعبيخ عؽ الامتشان داخل الثقافة السرخية5 -ٖ

 ثانياا:الأىسية التصبيقية:
                              تتسثل الأىسية التظبيقية في إعجاد مقياس لقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ بسا  -ٔ

 يث إنو قج يديؼ في قياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ5يتشاسب مع البيئة السرخية، ح
كسا أن البحث الحالي يسيج الظخيق لمباحثيؽ في ترسيؼ بخامج تداعج السخاىقيؽ عمى تشسية  -ٕ

 التعبيخ عؽ الامتشان لجييؼ5
ا: السفاهيع الإجخائية لمبحث:  خامدا

  Adolescents: السخاىقػن  - أ
جامعة بشيا بسحافغة القميؾبية،  -بكمية التخبية-خقة الأولي ىؼ مجسؾعة مؽ طلبب الف       

 (عامًا5ٕٓ-ٚٔوتخاوحت أعسارىؼ مؽ )
 :Expressing Gratitudeالتعبيخ عغ الامتشان  -ب

ىؾ شعؾر إيجابي لجى الفخد بالخضا عؽ  عخف الباحثؾن التعبيخ عؽ الامتشان عمى أنو       
ولسؽ قجم لو خجمة أو معخوفًا، ويتزسؽ ىحا الذعؾر نفدو والذكخ والعخفان لشعؼ الله عد وجل 

التعبيخ عؽ ثلبثة أبعاد وىي التعبيخ عؽ الامتشان لله، والتعبيخ عؽ الامتشان الذخري، و 
 الامتشان للآخخيؽ5

الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد عيشة الجراسة عمى مقياس التعبيخ عؽ الامتشان  وتعخف إجخائياا:
 السدتخجم في الجراسة5
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 :Psychometric Propertiesالخرائز الديكػمتخية  -ج
"ىؾ ارتباط كل بشج مؽ بشؾد السقياس مع السقياس ككل، وىؾ مجى ارتباط .الاتداق الجاخمي: 5

 (5ٗٛٔ،ٕٛٓٓالؾحجات أو البشؾد مع بعزيا البعض داخل السقياس" )سعج عبج الخحسؽ،
يقرج بو صلبحية الاختبار في  "أن يقيذ الاختبار ما وضع لقياسو، أو.صجق السقياس: 0

قياس ما وضع لقياسو، وىؾ يعج أىؼ الخرائص الديكؾمتخية للبختبار" )عمى 
 (5ٕٜ،ٕٔٓٓماىخ،

"ىؾ الجرجة الحقيقية التي تعبخ عؽ أداء الفخد عمى اختبار ما" )صفؾت .ثبات السقياس: 3
 (5ٜٕ٘،ٕٚٓٓفخج،

ا: الإشار الشطخى ودراسات سابقة:  سادسا
 عغ الامتشان  مفيػم التعبيخExpressing Gratitude: 
( أن التعبيخ عؽ الامتشان "سخ الحياة"، وواصل قؾلو إن أعغؼ شيئًا ٜٜٙٔذكخ شؾيتدر )     

في الحياة ىؾ تقجيؼ الذكخ مؽ أجل كل شيء، والذكخ عمى كل شيء، والذخص الحي عخف 
مذتق مؽ الكمسة  Gratitudeأما مفيؾم التعبيخ عؽ الامتشان  ذلػ يعخف معشى الحياة،

)أي الشعسة(، وكل مذتقات ىحه الكمسة اللبتيشية تتشاول العظف، الكخم،  Gratiaاللبتيشية 
( ويعشي التعبيخ ٜٙٚٔالدخاء، السشح والعظاء، الأخح، الحرؾل عمى شيء بلب مقابل )بخويد 

مدتؾى الفخد  عؽ الامتشان الذعؾر بالعجب، الذكخ، التقجيخ لمفؾائج السدتمسة، ويسكؽ تقجيسو عمى
 McCullough et). أو الجساعة )لله، لمظبيعة، لمكؾن( ولحلػ لا يسكؽ تقجيسو لمحات)

al.,2002 
يعج التعبيخ عؽ الامتشان تقييسًا معخؼيًا وججانيًا إيجابيًا يقؾم بو الفخد تجاه وفزلًب عؽ ذلػ،      

ليحه الخجمات والفؾائج التي مايسشح أو يقجم إليو مؽ خجمات، في ضؾء مايجركو الفخد مؽ تقجيخ 
يحرل عمييا، مسا يؤدى إلى استعجاده لمترخف بإيجابية وشكخ السحدشيؽ ومحبة الغيخ)ىاني 

 (5ٛٗٔ،ٕٗٔٓمحمد،
ولا مشاص مؽ القؾل، بإن التعبيخ عؽ الامتشان ىؾ انفعال إيجابي ناتج عؽ وعي الفخد         

عشيا بأقؾال أو أفعال تحسل معاني الذكخ بالخبخات الجيجة التي تحجث لو خلبل حياتو ؼيعبخ 
 (5 ٕٙٔٓمرظفي، أو لذخص معيؽ أو لسؾقف ما )سارة -عد وجل-والفزل إما لله 
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فالتعبيخ عؽ الامتشان يعج سسة مؽ سسات الذخرية التي تحفد الفخد عمى شكخ وتقجيخ       
يجابي ليؼ بذكل الحياة لسا فييا مؽ نعؼ بذكل عام، والأفخاد والأحجاث التي تحسل معشي إ

 (5٘ٙ،ٖٕٕٓخاص وقجرة الفخد عمى الاعتخاف بحلػ )فاطسة الديج، شخوق الدىخاني،
ىؾ شعؾر إيجابي لجى الفخد بالخضا عؽ نفدو  ويعخف الباحثؾن التعبيخ عؽ الامتشان بأنو      

ثة والذكخ والعخفان لشعؼ الله عد وجل ولسؽ قجم لو خجمة أو معخوفًا، ويتزسؽ ىحا الذعؾر ثلب
ىؾ التعبيخ عؽ الامتشان لله وىؾ الحي يذيخ إلى شكخ وتقجيخ الفخد  ىسا البعج الأول أبعاد

فيؾ التعبيخ عؽ الامتشان الذخري  أما البعج الثانيعمى نعسو وفزمو،  -عد وجل-لمسؾلى 
 يجفع الفخد لمترخف بظخيقة متؾافقة اجتساعيًا حيشسا يفعل الفخد شيئًا جيجًا ؼيذعخ بالخضاالحي 

عؽ نفدو نتيجة إدراكو وتقجيخه لكل ما ىؾ إيجابي في حياتو وكحلػ يداعج الفخد عمى الاستسخار 
فيؾ التعبيخ عؽ الامتشان  أما البعج الثالثفي مسارسة الامتشان حتى إذا لؼ يبادلو الآخخيؽ ذلػ، 

ا لو قجمؾ ؾجية مؽ الذخص إلى أشخاص آخخيؽ الحي يختبط بأوجو التقجيخ والذكخ الس للآخخيؽ
 ت5خجمات أو مداعجا

 خرائز الأفخاد ذوي السدتػى السختفع مغ التعبيخ عغ الامتشان:- 
إن الفخد السستؽ يتسيد ببعض الرفات، وىي: أن يكؾن بحالة إيجابية؛ فالأفخاد السستشؾن  -ٔ

يجب أن يكؾن لجييؼ شعؾر بالؾفخة، أن يُقجر مداىسة الآخخيؽ بالشدبة لخفاىيتو الشفدية، أن يقجر 
أن يعتخف بأىسية خؾض تجخبة الامتشان والتعبيخ عشيا)ؼيرل  أبدط أنؾاع الستعة والدخور،

  (5ٗ٘ٙ،ٕٛٔٓالخبيع، كؾكب عبابشو،
كحلػ يتسيد الأفخاد ذوي السدتؾى السختفع مؽ التعبيخ عؽ الامتشان بالخضا عؽ الحياة وعؽ  -ٕ

خ انجماجًا في الدمؾكيات الآخخيؽ، والسيل إلى مداعجة الآخخيؽ، فزلًب عؽ أنو يكؾن أكث
الاجتساعية، مع تجشب الدمؾكيات اليجامة، وتقجيخ الأشياء البديظة في الحياة اليؾمية، وتقجيخ 
إسيام الآخخيؽ في سعادتو، وامتلبك ترؾرات إيجابية عؽ البيئة، والتقجيخ السختفع للئنجازات 

 الذخرية5
الامتشان بتعديد العلبقات الاجتساعية،  يتدؼ الأفخاد ذوي السدتؾى السختفع مؽ التعبيخ عؽ -ٖ

وبشاء الجعؼ الاجتساعي، ودحض الانفعالات الدمبية، وتحديؽ مدتؾى تقجيخ الحات، فزلًب عؽ 
 -عد وجل-الترؾرات الإيجابية، والتقجيخ السختفع للئنجازات التي يقؾمؾن بيا، وتقجيخ نعؼ الله 

 (5  ٘ٛٔ،ٕٕٓٓعميو، وتقجيخ الحياة برؾرة إيجابية )ىذام عمى،
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 :أبعاد التعبيخ عغ الامتشان 
متشان، وقج حجد واتكيشد تعجدت وجيات نغخ الباحثيؽ في تحجيج أبعاد التعبيخ عؽ الا      

 ثلبثة أبعاد لمتعبيخ عؽ الامتشان وىسا: وزملبؤه
ويقرج بو شعؾر الظلبب وإحداسيؼ بعجم الحخمان في الحياة،  الذعػر بالػفخة أو الخخاء: -5

والتقجيخ الحيؽ حرمؾا عميو مؽ الآخخيؽ، والذعؾر بأن أمؾر حياتيؼ  ر بالجعؼ والسدانجة،والذعؾ 
 جيجة، وقج حرمؾًا فييا عمى الكثيخ مؽ الشعؼ مسا يجعل الحياة لجييؼ تكؾن ججيخة بأن تعاش5 

وجل، وجسال  ويقرج بو شعؾر الظلبب وإحداسيؼ بالتقجيخ لله عدالتقجيخ البديط:  -ٕ
ستاع بالشعؼ والسلبذات السؾجؾدة في الظبيعة، والتي تتؾافخ لجى الغالبية الظبيعة، والاست

 العغسي مؽ الشاس، وتقجيخ أىسيتيا وفؾائجىا بالشدبة ليؼ5
ويقرج بو شعؾر الظلبب بالؾفاء والعخفان لكل مؽ مج يج العؾن والسدانجة  تقجيخ الآخخيغ: -ٖ

و السعمسيؽ أو الآخخيؽ السحيظيؽ بيؼ، والجعؼ ليؼ سؾاء كانؾا مؽ أفخاد الأسخة أو الأصجقاء أ
والاعتخاف بفزل ىؤلاء في مداعجتيؼ عمى الشجاح في الجراسة أو في الحياة عمى حج 

  (Watkins et al.,2003).سؾاء
 :( ثلبث أبعاد لمتعبيخ عؽ الامتشانٜٜٛٔبيشسا اقتخح  فيتدجيخالج )

  .الإحداس الجافئ بتقجيخ شخص ما أو شيء ما -ٔ
  .بالشية الحدشة نحؾ ىحا الذخص أو الذيء الإحداس -ٕ
     الاستعجاد لمترخف بإيجابية، وبيحا الإحداس يشبع التقجيخ والشية الحدشة، ويجرك الذخص -ٖ

 .( ٓ٘ٔ،ٕٗٔٓالسسشؾن الحرؾل عمى مشفعة أو فائجة مؽ شخص آخخ)ىاني محمد،
الامتشان يتزسؽ أربعة  ( إلى أن التعبيخ عؽٓٙ،ٕٕٓٓإيسان عبج العغيؼ) وأيزًا أشارت     
 أبعاد:

 .عميشا الله فزل مؽ ىؾ نعؼ مؽ نستمكو ما وإن بالخهبة الذعؾر ىؾ الله: الذكخ -ٔ
 .الحالية بالمحغة والاستستاع ىي كسا بحياتي استستع الحالية: المحطة حب -ٕ
 .ما ىجية تمقي لجى عاطفي فعل رد ىؾ الشاس: تقجيخ -ٖ
 يجعمو مسا حع أقل بأشخاص نفدو الذخص رنةمقا وىؾ :الإيجابية الاجتساعية السقارنات -ٗ

 بالخضا والتعبيخ عؽ الامتشان5 يذعخ
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واتفق الباحثؾن مؽ وجية نغخىؼ وعمى ما تقجم أن التعبيخ عؽ الامتشان يتكؾن مؽ ثلبثة    
 :أبعاد وىي

 :البعج الأول: التعبيخ عغ الامتشان لله
ي يتمقاىا مؽ الله عد وجل، كالذعؾر ىؾ شعؾر الفخد بالذكخ والعخفان تجاه الشعؼ الت       

، مسا يجعل  الإندان ىؾ سمؾك العقل والقمب معًابجسال الظبيعة والرحة والخزق؛ فالامتشان 
 يعبخ عؽ امتشانو لله ويعتخف بعظائو وبفزمو في حياتو5

 البعج الثاني: التعبيخ عغ الامتشان الذخري:
راكو وتقجيخه لكل ما ىؾ إيجابي في حياتو، ىؾ شعؾر الفخد بالخضا عؽ نفدو نتيجة إد        

 كسا يداعجه عمى الاستسخار في مسارسة التعبيخ عؽ الامتشان حتى إذا لؼ يبادلو الآخخون ذلػ5
 البعج الثالث: التعبيخ عغ الامتشان للآخخيغ:

ىؾ شعؾر الفخد بالعخفان والتقجيخ لسؽ ساعجه، مسا يداىؼ في خمق بيئة إيجابية ومتخاحسة      
تداعج عمى بشاء علبقات شخرية وتشسية العؾاطف الإيجابية التي تعكذ تعبيخ الفخد عمى 

 العظاء والكخم5
 :بعس الشطخيات السفدخة لمتعبيخ عغ الامتشان 
  نطخية العدوAttribution theory 

في ىحه الشغخية أن الأشخاص الحيؽ لجييؼ ميؾل مستشة يسيمؾن  Weiner (1986)اقتخح     
لشتائج الإيجابية إلى جيؾد أشخاص آخخيؽ ولا يعدون تؾؼيقيؼ ونجاحاتيؼ إلى إلى عدو ا

جيؾدىؼ الذخرية أو خرائريؼ الذخرية الإيجابية وبالتالي يكؾنؾن أكثخ عخضة لمرعؾبات 
الشفدية السختبظة بالشسط العدوي بؾجؾد عؾامل خارجية، ولكؽ حقيقة أن الأفخاد السستشيؽ يسيمؾن 

ن الآخخيؽ في نتائجيؼ الإيجابية لا يعشي أنيؼ يقممؾن مؽ جيؾدىؼ الدببية، إلى الاعتخاف بإحدا
ولكؽ ما يسيد ىؤلاء الأفخاد ىؾ القجرة عمى تحجيج عدوىؼ ليذسل مجى واسع مؽ الأشخاص 
الحيؽ يديسؾن في رفاىيتيؼ الشفدية؛ لحلػ يدداد الذعؾر بالامتشان مؽ خلبل تخكيد السستشيؽ 

التي يسخون بيا ويقؾمؾن بعدو ىحه الخبخات الإيجابية إلى عؾامل عمى الخبخات الإيجابية 
  .(,Weiner 1986خارجية مثل كخم الآخخيؽ أو مداعجة الآخخيؽ أو دعؼ السجتسع)
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  نطخية التػسع والبشاء للانفعالات الإيجابيةBuild theory and Broaden 
رًا يشص عمى أن الانفعالات مؽ خلبل ىحه الشغخية ترؾ  Fredrickson(2013)تقجم          

الإيجابية كالحب والتدامح والفخخ تؾسع مؽ مشغؾمة الأفعال والأفكار التي يعايذيا الفخد، والتي 
بجورىا تجعؼ وتديج مؽ قؾى الفخد البجنية والعقمية والاجتساعية5 وحيث إن التعبيخ عؽ الامتشان 

الامتشان كإستجابة لتمقي فائجة أو هبو الانفعالات الإيجابية، فخبخة التعبيخ عؽ  واحج مؽ ىحه
يسكؽ أن تخمق لجى الفخد رغبة في أن يترخف بظخيقة لائقة تجاه الآخخيؽ، ومؽ ثؼ فإن 
الانفعالات السستشة تبعث لجى الفخد احتسالات لتؾسيع نسط التفكيخ لجىو ؼيفكخ بالظخيقة التي مؽ 

وصجاقات مستجة، كسا أوضحت شأنيا أن يفيج بيا الآخخيؽ فيبشي علبقات وروابط قؾية 
فخيجريكدؾن في نغخيتيا عؽ تؾسيع السذاعخ الإيجابية وبشائيا؛ أن الامتشان كأحج الانفعالات 
الإيجابية مثمو مثل الفخح والخضا يتؼ بشاؤه وتظؾيخه مع مخور الؾقت، كسا يسكؽ استغلبلو في 

ؾر بالامتشان مرجر إيجابي أوقات السحؽ والذجائج، وكحلػ في أوقات الشسؾ والارتقاء، فالذع
داخمي، فيؾ يخجع إلى قؾي الذخرية الإيجابية التي ليا دور كبيخ في تذكيل الخبخات 
الاجتساعية الإيجابية؛ ويعج الامتشان واحجًا مؽ ىحه القؾى والفزائل الذخرية، والحى يديؼ في 

ابة لتمقي فائجة أو تحديؽ مدتؾى اليشاء الشفدي والجدسي والاجتساعي5 فخبخة الامتشان كإستج
هبو مؽ السسكؽ أن تخمق الخغبة في أن يترخف الفخد بظخيقة اجتساعية لائقة تجاه السُحدؽ أو 
تجاه الآخخيؽ، وبالتالي فالانفعالات السُستشة لجىيا احتسال أن تؾسع نسط التفكيخ لجى الفخد حيث 

وبسخور الؾقت فإن ىحه الخبخات تقؾده إلى التفكيخ في الظخيقة التي يسكشو بيا أن يفيج الآخخيؽ، 
 (Fredrickson, 2013)5السؾسعة تحسل إمكانية أن تؤدي إلى بشاء علبقات اجتساعية ججيجة 

   نطخية ألجػAlgoe theory 
تقجم ىحه الشغخية تفديخًا مختمفًا يؾضح الظخيقة التي يجعؼ بيا التعبيخ عؽ الامتشان         

أن مذاعخ التعبيخ عؽ الامتشان نحؾ شخص ما  العلبقات البيشذخرية، حيث تذيخ إلى
)السُحدؽ( تجعل الذخص السُستؽ الحي يقجم الذكخ عمى وعي ودراية بالدسات الجيجة ذات 

وىشا تخكد الشغخية عمى عامل التحكيخ بكل ما ىؾ جيج لجى ذلػ  القيسة لجى الذخص السحدؽ5
السُستؽ ولحلػ فقج أطمق أيزًا الذخريؽ السُحدؽ و  الذخص مسا يجعؼ العلبقة الؾججانية بيؽ

 (Algoe,2012).يخبط(  -يتحكخ -عمى ىحه الشغخية نغخية )يجج
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  نطخية فخيجريكدػنFredrickson 
التعبيخ عؽ الامتشان مؽ خلبل نغخية السذاعخ الإيجابية Fredrickson(2004 فدخت)        

الإيجابية وىحا ما يفدخ حيث قج يداعج الفخد في بشاء علبقات مع الآخخيؽ أساسيا السذاعخ 
 (Fredrickson,20045ا متفائميؽ ويذعخون بالحيؾية )كؾن بعض الأفخاد دائسً 

الامتشان في التعبيخ عؽ الامتشان أنيا جسيعًا تزع التعبيخ عؽ يتزح مؽ عخض نغخيات       
الامتشان التي التعبيخ عؽ ترؾر مفاهيسي كعاطفة أخلبقية، ويتفق ىحا الترؾر مع وعائف 

وىي الؾعيفة الأولى تتزح  (Polak & McCullough, 2006) حجدىا كلب مؽ بؾلاك وماكمؾ
الامتشان التعبيخ عؽ ف قج قجمت لو، في أنو مقياس أخلبقي يعكذ رد فعل الفخد تجاه أفعال خيخة

الؾعيفة الثانية أنو يعج دافع أخلبقي حيث إنو  استجابة انفعالية لمفعل السُحدؽ لفاعل أخلبقي،
الؾعيفة  جتساعية نحؾ مؽ قجم لو خجمة، أماع الفخد إلى الاستجابة بظخيقة إيجابية ولائقة ايجف

لامتشان فتتزح في أىسيتو كسعدز أخلبقي لأنو بسثابة مكافأة اجتساعية متعبيخ عؽ االثالثة ل
تذجع صانع السعخوف عمى تقجيؼ أشكال أخخى مؽ الدمؾكيات الاجتساعية الإيجابية في 

وىحه الؾعائف تؾجد أىسية التعبيخ عؽ الامتشان وقيستو بالشدبة لكل مؽ الفخد السدتقبل، 
 والسجتسع5

 سابعاا: الإجخاءات السشيجية لمبحث:
يعتسج البحث عمى السشيج الؾصفي؛ وىؾ أندب السشاىج ليحا البحث؛ لأن  مشيج البحث: -5

الامتشان لجى اليجف الخئيذ ىؾ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسقياس التعبيخ عؽ 
 السخاىقيؽ5

يتألف مجتسع البحث مؽ بعض السخاىقيؽ مؽ طلبب الفخقة الأولي بكمية مجتسع البحث:  -0
 جامعة بشيا5-التخبية

وتخاوحت أعسارىؼ مؽ  ( فخدًا مؽ السخاىقيؽ،ٖٓٓتكؾنت عيشة البحث مؽ ) عيشة البحث: -3
(، 5ٜٛٓٓقجره ) ( عامًا، وبانحخاف معياري 5٘ٚٙٛٔ( عامًا، بستؾسط عُسخي )ٕٓ-ٚٔ)

 حيث أنو تؼ التظبيق إلكتخونيًا5
 مقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ )إعجاد الباحثؾن(5 أداة البحث: -4
 :ىجف السقياس 

 قياس أو تذخيص التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ5
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 :مبخرات إعجاد السقياس 
شجرة وجؾد أداة تقيذ التعبيخ عؽ قام الباحثؾن ببشاء مقياس التعبيخ عؽ الامتشان وذلػ ل     

الامتشان لجى السخاىقيؽ، كسا وجج الباحثؾن أن كثيخ مؽ الجراسات التي اطمعت عمييا وكانت 
تقيذ التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ قج استعانت بسقاييذ التعبيخ عؽ الامتشان، ولكشيا 

عؽ الامتشان، ولكؽ في بيئات  تجرس فئات أخخي، وىشاك دراسات تشاولت إعجاد مقياس التعبيخ
 اجتساعية أخخي غيخ السجتسع السرخي5

 :خصػات بشاء السقياس 
 قام الباحثؾن بإعجاد ىحا السقياس وفقًا لمخظؾات التالية:

 الاطلبع عمى الأطخ الشغخية والجراسات الدابقة5 -
ما أشارت  متشان مثلالاطلبع عمى ما تؾفخ لجى الباحثة لبعض السقاييذ بالتعبيخ عؽ الا -

( إلى أن التعبيخ عؽ الامتشان يتكؾن مؽ ثلبثة أبعاد ىي: ٜٕٔٓحميسة الفميكاوي)إليو كل مؽ 
( إلى ٕٕٓٓالامتشان لله، الامتشان إلى الآخخيؽ، الامتشان إلى الأشياء، بيشسا أشارت ناىج وراد)

، وأشارت جييان أن التعبيخ عؽ الامتشان يتكؾن مؽ بعجيؽ ىسا: الامتشان للآخخيؽ، الامتشان لله
( إلى أن التعبيخ عؽ الامتشان يتكؾن مؽ ثلبثة أبعاد ىي: الامتشان لله، الامتشان ٕٕٓٓمحسؾد)

( ٕٕٓٓتخجسة مخيؼ الديات) (Lin & Yeh, 2011)للؤسخة، الامتشان للآخخيؽ، وأشار كل مؽ 
خيؽ، تقجيخ الذكخ لله، الذكخ للآخإلى أن التعبيخ عؽ الامتشان يتكؾن مؽ خسدة أبعاد ىي: 

 الاعتداز بالمحغة، الاعتداز بالشعسة5 الزائقة،
 :وصف السقياس 
 ( مؾقف5ٕٛتكؾن السقياس في صؾرتو الأولية مؽ ) -
( أبعاد ىؼ: التعبيخ عؽ ٖ( مؾقف، مقدسة عمى )ٕٚتكؾن السقياس في صؾرتو الشيائية مؽ ) -

( مؾاقف، ٛويتكؾن مؽ ) ( مؾقف، التعبيخ عؽ الامتشان الذخريٜالامتشان لله ويتكؾن مؽ )
( مؾاقف، وتؼ تظبيق ىحه السؾاقف عمى بعض ٓٔالتعبيخ عؽ الامتشان للآخخيؽ ويتكؾن مؽ )

 ( استجابات أ، ب، ج5ٖالسخاىقيؽ مؽ طلبب الفخقة الأولي بكمية التخبية جامعة بشيا في صؾرة )
 :حداب الخرائز الديكػمتخية 

 للئجابة عمى تداؤلات البحث تؼ اتباع الآتي:
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للئجابة عمى التداؤل الأول والحي يشص عمى ما مؤشخات الاتداق الجاخمي لسقياس التعبيخ عؽ 
 الامتشان؟

 قام الباحثػن بالقيام بالعسميات الإحرائية التالية:
، تؼ حداب صجق السقياس باستخجام صجق السحكسيؽ، والرجق الغاىخي أولا: صجق السقياس: 

العاممي التؾكيجي، وصجق السفخدات، وؼيسا يمي تؾضيح  والرجق العاممي الاستكذافي، والرجق
 ذلػ:
 صجق السحكسيغ:  (5)

تؼ عخض السقياس في صؾرتو الأولية عمى ثلبثة عذخ محكسًا مؽ أساتحة الرحة الشفدية      
وعمؼ الشفذ؛ لمحكؼ عمى السقياس، وعمى مجى مشاسبتو لعيشة الجراسة، ومجى صلبحية مفخدات 

ويمخز الججول الآتي ؼ عمى دقة الرياغة، واقتخاح التعجيلبت اللبزمة، السقياس لمتظبيق، والحك
                    الشدب السئػية لاتفاق الدادة السحكسيغ:

 (5ججول )
 الامتشان لجى السخاىقيغالتعبيخ عغ مى مقياس ندب اتفاق الدادة السُحك ِّسيغ ع

الامتشان التعبيخ عغ 
 لله

الامتشان التعبيخ عغ 
 الذخري

 الامتشانلتعبيخ عغ ا
 للآخخيغ 

رقع 
 العبارة

ندبة 
 الاتفاق

رقع 
 رقع العبارة ندبة الاتفاق العبارة

 
 ندبة الاتفاق

 
5 522% 5 522% 5 90,35% 
0 90,35% 0 522% 0 522% 
3 522% 3 84,60% 3 522% 
4 522% 4 84,60% 4 90,35% 
5 84,60% 5 522% 5 90,35% 
6 90,35% 6 522% 6 522% 
7 522% 7 90,35% 7 84,60% 
8 522% 8 90,35% 8 522% 
9 90,35%   9 522% 
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    52 84,60% 
    55 522% 

التعبيخ عؽ ( أن ندب اتفاق الدادة السحكسيؽ عمى مقياس ٔيتزح مؽ ججول ) 
%( في جسيع العبارات،؛ ولحا 5ٕٙٗٛالامتشان وصمت جسيعيا إلى ندبة عالية، لا تقل عؽ )

عمى جسيع العبارات، ولؼ تدتبعج أية عبارة؛ وبالتالي فقج أصبح عجد عبارات  أبقت الباحثة
 ( عبارة5 ٕٛالسقياس بعج التحكيؼ كسا ىؾ )

 الرجق الطاىخي: (0)
الامتشان عمى عيشة الكفاءة الديكؾمتخية، والتي بمغ التعبيخ عؽ الباحثة بتظبيق مقياس  تقام    

( عامًا، بستؾسط عُسخي ٕٓ-ٚٔخاوحت أعسارىؼ مؽ )( فخدًا مؽ السخاىقيؽ، وتٖٓٓقؾامُيا )
(، واتزح لمباحثة أن التعميسات الخاصة 5ٜٛٓٓ( عامًا، وبانحخاف معياري قجره )5٘ٚٙٛٔ)

بالسقياس واضحة ومحجدة، وأن العبارات تترف أيزًا بالؾضؾح التام وسيؾلة الفيؼ؛ مسا يؤكج 
 خي5ّالامتشان يتستع بالرجق الغاى التعبيخ عؽ أن مقياس

  :صجق التكػيغ الفخضي )الكذف عغ البشية العاممية لمسقياس( (3)
تؼ التحقق مؽ ملبئسة عيشة الجراسة لإجخاء التحميل العاممي الاستكذافي باستخجام     

( وتذيخ ىحه الشتيجة إلى 5ٚٗٙٓوبمغت قيستو ) K.M.O (Kaiser-Meyer-Oklin)اختبار
ل العاممي الاستكذافي، كسا بمغت قيسة اختبار الكخوانية كفاية العيشة وملبئستيا لإجخاء التحمي

Bartlett (ٜٔٚٛ5ٔ٘٘( عشج درجات حخية )ٖٚٛ وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتؾي )
وتذيخ ىحه الشتائج إلى ملبئسة السرفؾفة الارتباطية لإجخاء التحميل العاممي (، 5ٓٔٓ)

الاستكذافي5 ووفقًا لحلػ تؼ إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي بظخيقة السكؾنات الأساسية 
( ليا يديج ، مع تحجيج العؾامل التي يكؾن الجحر الكامؽ)Varimaxوالتجويخ الستعامج بظخيقة 

 (5 والججول التالي يؾضح نتائج ذلػ:5ٖٓعاد العبارات التي يقل تذبعيا عؽ )(، واستبٔعؽ )
 (ٕججول )

لسقياس  Varimaxنتائج التحميل العاممي بظخيقة السكؾنات الأساسية والتجويخ الستعامج بظخيقة 
 (5ٖٓٓالتعبيخ عؽ الامتشان )ن=

                                           
(

يلاحظ أن قيمة انجذر انكاامه انمجواجدب بانجادال انقاابت ا يقاااو مجماجا مزبعاات يلابعات انعباارات بانعامام  ن  ناا   (

 .  2,3يلبعات أخزى غيز دانة يم حذفها ايدخم في حقاب انجذر انكامه ا ي انتلبعات انتي يقم عه 
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 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
 التذبع العبارات التذبع باراتالع التذبع العبارات

52 2,573 5 2,487 7 2,485 
55 2,755 0 2,752 8 2,555 
54 2,507 3 2,708 9 2,475 
59 2,395 4 2,345 53 2,500 
02 2,360 5 2,534 56 2,474 
04 2,458 6 2,734 58 2,552 
05 2,422 50 2,532 05 2,589 
06 2,455 55 2,477 03 2,470 
07 2,552 57 2,360   
08 2,774     

 0,435 3,078 3,345 الجحر الكامغ
ندبة التبايغ 

 8,683 55,725 55,934 العاممي

 30,300 التبايغ الكمي

 
( يتزح تذبع جسيع عبارات السقياس عمى ثلبثة عؾامل، ؼيسا عجا العبارة رقؼ ٕومؽ الججول )

 لعؾامل الثلبثة ىي: ( حيث لؼ تتذبع عمى أي مؽ العؾامل لحا تؼ ححفيا، وإٕ)
( إلى ٕٓلمعبارة ) 5ٖٕٙٓ( عبارات وامتجت قيؼ التذبعات مؽ ٓٔوتذبعت بو ) :العامل الأول

شعؾر الفخد (، وبفحص السزسؾن الشفدي ليحه العبارات نجج أنيا تتزسؽ ٕٛلمعبارة ) 5ٚٚٗٓ
عمى بشاء  بالعخفان والتقجيخ لسؽ ساعجه، مسا يداىؼ في خمق بيئة إيجابية ومتخاحسة تداعج

وعمى  علبقات شخرية وتشسية العؾاطف الإيجابية التي تعكذ تعبيخ الفخد عمى العظاء والكخم
"5 ويفدخ ىحا العامل نحؾ التعبيخ عغ الامتشان للآخخيغذلػ يسكؽ تدسية ىحا العامل "

 % مؽ التبايؽ الكمي5  5ٜٖٔٔ
( إلى ٗلمعبارة ) 5ٖٗ٘ٓ( عبارة وامتجت قيؼ التذبعات مؽ ٜوتذبعت بو ) :العامل الثاني

شعؾر الفخد (، وبفحص السزسؾن الشفدي ليحه العبارات نجج أنيا تخكد عمى ٕلمعبارة ) 5ٚ٘ٓٓ
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بالذكخ والعخفان تجاه الشعؼ التي يتمقاىا مؽ الله عد وجل، كالذعؾر بجسال الظبيعة والرحة 
خ عؽ امتشانو لله ، مسا يجعل  الإندان يعبىؾ سمؾك العقل والقمب معًاوالخزق؛ فالامتشان 

التعبيخ عغ الامتشان وعمى ذلػ يسكؽ تدسية ىحا العامل "ويعتخف بعظائو وبفزمو في حياتو 
 % مؽ التبايؽ الكمي5  5ٚٔٔٔ"5 ويفدخ ىحا العامل نحؾ لله

( إلى ٖٕلمعبارة ) 5ٕٗٚٓ( عبارة وامتجت قيؼ التذبعات مؽ ٛوتذبعت بو ) :العامل الثالث
شعؾر الفخد  فحص السزسؾن الشفدي ليحه العبارات نجج أنيا تتزسؽ(، وبٕٔلمعبارة ) 5ٜ٘ٛٓ

بالخضا عؽ نفدو نتيجة إدراكو وتقجيخه لكل ما ىؾ إيجابي في حياتو، كسا يداعجه عمى 
وعمى ذلػ يسكؽ  الاستسخار في مسارسة التعبيخ عؽ الامتشان حتى إذا لؼ يبادلو الآخخون ذلػ

% مؽ 5ٙٛٛ"5 ويفدخ ىحا العامل نحؾ ان الذخريالتعبيخ عغ الامتشتدسية ىحا العامل "
  %(.30,3الكمي لمسقياس ) وبمغت ندبة التبايغالتبايؽ الكمي5 

 ( الرجق العاممي: 4) 
تؼ التحقق مؽ الرجق العاممي أو صجق البشاء الكامؽ لمسقياس عؽ طخيق استخجام        

باستخجام بخنامج  Confirmatory Factor Analysisأسمؾب التحميل العاممي التؾكيجي 
AMOS  وقج تؼ إجخاء التحميل  طالبًا وطالبة(، ٓ٘ٔبمغ عجدىا ) مؽ السخاىقيؽلجى عيشة

 ٕٚالعاممي التؾكيجي مؽ الجرجة الأولي حيث تؼ افتخاض أن جسيع عبارات السقياس ) وعجدىا 
ؼ حؾل ثلبثة وفقًا لشتائج التحميل العاممي الاستكذافي( تشتغ ٕٕعبارة بعج ححف العبارة رقؼ 

عؾامل كامشة تسثل أبعاد السقياس وىي: التعبيخ عؽ الامتشان لله، والتعبيخ عؽ الامتشان 
 ( يؾضح ذلػ5 ٔالذخري، والتعبيخ عؽ الامتشان للآخخيؽ5 والذكل )
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 5شكل 
 نسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي مؽ الجرجة الأولي لسقياس التعبيخ عؽ الامتشان5

 

 
سؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لمسقياس عمى مؤشخات حدؽ مظابقة جيجة، حيث وقج حغي ن

إن قيؼ مخبع كاي غيخ دالة، وأن قيؼ جسيع السؤشخات وقعت في السجى السثالي لكل مؤشخ، مسا 
يجل عمى مظابقة الشسؾذج الجيجة لمبيانات مؾضع الاختبار )عدت عبج الحسيج محمد حدؽ، 

 ( يؾضح ذلػ5 ٖ) (5 والججولٖ٘ٚ-ٖٗٚ، ٕٙٔٓ
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 (3ججول )
س التعبيخ عؽ الامتشان )ن= مؤشخات حدؽ السظابقة لشسؾذج التحميل العاممي التؾكيجي لسقيا

ٔ٘ٓ5) 
 السجى السثالي لمسؤشخ قيسة السؤشخ اسع السؤشخ م

5 
 X2    0الاختبار الإحرائي كا

 dfدرجات الحخية   
 0مدتػى دلالة كا

097,294 
085 

2,099 

غيخ دالة  0يسة كاأن تكػن ق
 إحرائياا

 (5)صفخ( إلى ) X2 / df 5,240      0ندبة كا 0
 (5)صفخ( إلى ) GFI 2,885مؤشخ حدغ السصابقة     3
 (5)صفخ( إلى ) AGFI 2,843مؤشخ حدغ السصابقة السرحح  
 (2,5)صفخ( إلى ) RMSR 2,258جحر متػسط مخبعات البػاقي    4
 (2.5)صفخ( إلى ) RMSEA 2,257 جحر متػسط خصأ الاقتخاب    5
 (5)صفخ( إلى ) CFI 2,985مؤشخ السصابقة السُقارن     6
 (5)صفخ( إلى ) IFI 2,986مؤشخ السصابقة التدايجي     7
 (5)صفخ( إلى ) TLI 2,980مؤشخ تػكخ لػيذ  9

 (4ججول )
لجرجة الأولي، تذبعات عبارات مقياس التعبيخ عؽ الامتشان بالعؾامل الكامشة الثلبثة مؽ ا

 مقخونو بخظأ القياس وقيسة ت ومدتؾى الجلالة5

الػزن الانحجاري  العبارات العامل الكامغ
 السعياري 

الػزن الانحجاري 
 اللامعياري 

خصأ 
مدتػى  قيسة )ت( القياس

 الجلالة

عغ التعبيخ 
 الامتشان لله

5 2,362 5 - - 2,25 
0 2,765 5,072 2,080 4,525 2,25 
3 2,794 5,499 2,355 4,470 2,25 
4 2,093 2,877 2,327 0,858 2,25 
5 2,384 5,242 2,098 3,490 2,25 
6 2,755 5,572 2,065 4,450 2,25 
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الػزن الانحجاري  العبارات العامل الكامغ
 السعياري 

الػزن الانحجاري 
 اللامعياري 

خصأ 
 القياس

مدتػى  قيسة )ت(
 الجلالة

50 2,570 5,559 2,093 3,859 2,25 
55 2,446 2,825 2,004 3,598 2,25 
57 2,403 5,008 2,342 3,650 2,25 

عغ التعبيخ 
الامتشان 
 الذخري

7 2,456 5 - - 2,25 
8 2,378 5,040 2,362 3,453 2,25 
9 2,472 5,404 2,368 3,872 2,25 

53 2,382 5,038 2,372 3,345 2,25 
56 2,550 5,848 2,455 4,297 2,25 
58 2,420 5,208 2,090 3,555 2,25 
05 2,757 5,2482 2,005 4,648 2,25 
03 2,545 5,078 2,098 4,083 2,25 

غ عالتعبيخ 
الامتشان 
 للآخخيغ

52 2,443 5 - - 2,25 
55 2,598 2,485 2,522 4,803 2,25 
54 2,487 5,243 2,059 4,232 2,25 
59 2,064 2,526 2,595 0,588 2,25 
02 2,367 2,600 2,587 3,304 2,25 
04 2,090 2,576 2,020 0,846 2,25 
05 2,593 2,660 2,354 0,552 2,25 
06 2,555 5,575 2,089 4,256 2,25 
07 2,438 2,775 2,059 3,557 2,25 
08 2,785 5,069 2,083 4,487 2,25 

بالعؾامل الكامشة  لسقياس( أن كل معاملبت الرجق أو تذبعات عبارات اٗيتزح مؽ الججول )
 ( حيثٕ٘( ؼيسا عجا العبارة رقؼ )5ٓٔٓالثلبثة مؽ الجرجة الأولي دالة إحرائيًا عشج مدتؾى )

(، مسا يجل عمى صجق جسيع عبارات مقياس التعبيخ عؽ 5ٓ٘ٓكانت دالة عشج مدتؾى )
  الامتشان5
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 صجق السفخدات:  (5)
الامتشان التعبيخ عؽ تؼ حداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة مؽ مفخدات مقياس     

رجة الكمية لمبعج والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة، بعج ححف درجة السفخدة مؽ الج
 الحي تشتسي إليو السفخدة، والججول التالي يؾضح نتائج ذلػ5

 ( 5ججول )
الامتشان  والجرجة التعبيخ عغ معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات مقياس 

 (.322الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة )بعج الححف( )ن= 
 الامتشانالتعبيخ عغ 

 لله 
الامتشان غ التعبيخ ع

 الذخري
الامتشان التعبيخ عغ 

 للآخخيغ
رقع 

 السفخدة
معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

5 2,383** 7 2,434** 52 2,556** 
0 2,605** 8 2,550** 55 2,543** 
3 2,605** 9 2,534** 54 2,537** 
4 2,623** 53 2,569** 59 2,488** 
5 2,593** 56 2,572** 02 2,445** 
6 2,585** 58 2,504** 04 2,486** 

50 2,585** 05 2,554** 05 2,565** 
55 2,477** 03 2,469** 06 2,460** 
57 2,573**   07 2,536** 

    08 2,644** 

 (5         5ٓٔٓ** دالة إحرائيًا عشج مدتؾى )
ت الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة مؽ مفخدات ( أن جسيع معاملب٘يتزح مؽ ججول )     

الامتشان، والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة )بعج الححف( دالة التعبيخ عؽ مقياس 
التعبيخ عؽ (، وتذيخ ىحه الشتائج إلى صجق مفخدات مقياس 5ٓٔٓإحرائيًا عشج مدتؾى )

 الامتشان5
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استخجام طخيقة ألفا كخونباخ، وإعادة التظبيق، تؼ حداب ثبات السقياس ب )ب( ثبات السقياس:
 ( وذلػ عمى الشحؾ الآتي:SPSS 18عؽ طخيق بخنامج )

  :شخيقة ألفا كخونباخ 
، لكل Cronbach's Alpha)تؼ حداب معامل الثبات لمسقياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ )

 5( يؾضح نتائج ذلػٙبعج مؽ أبعاد السقياس والجرجة الكمية، والججول )
 (.322( معاملات ألفا كخونباخ لسقياس الامتشان )ن = 6ججول )

 معامل ألفا كخونباخ عجد السفخدات البعج

 2,725 9 الامتشان للهالتعبيخ عغ 
 2,705 8 الامتشان الذخري التعبيخ عغ 
 2,675 52 الامتشان للآخخيغالتعبيخ عغ 

 2,774 07 السقياس ككل

معاملبت ألفا كخونباخ للؤبعاد والسقياس ككل قيؼ مختفعة  ( أن جسيع قيؼٙيتزح مؽ ججول )
 ويسكؽ الؾثؾق فييا، وتذيخ إلى ثبات السقياس5

 :شخيقة إعادة التصبيق 
وتقؾم ىحه الظخيقة عمى أساس تظبيق السقياس عمى عيشة الكفاءة الديكؾمتخية مختيؽ      

مى تحكخ مفخدات السقياس، ويجل متتاليتيؽ، يكؾن الفاصل بيشيسا فتخة كاؼية لا تداعج الفخد ع
الارتباط بيؽ درجات التظبيق الأول ودرجات التظبيق الثاني عمى معامل استقخار ) ثبات( 

الامتشان عمى عيشة الكفاءة التعبيخ عؽ الاختبار، وعميو قامت الباحثة بتظبيق مقياس 
يؽ تؼ إعادة تظبيقو ( فخدًا مؽ السخاىقيؽ، وبعج مزي أسبؾعٖٓٓالديكؾمتخية البـالغ عجدىا ) 

مخة أخخى عمى نفذ العيشة، ثؼ قامت الباحثة بتفخيغ الجرجات، وباستخجام معامل الارتباط 
)بيخسؾن( بيؽ نتائج التظبيقيؽ عيخت قـيسة معامل الثبات، ويتزح ذلػ مؽ خلبل الججول 

 الآتي:
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 ( ٚججول ) 
 الامتشانيخعؽ التعبمعاملبت الثبات بظخيقة إعادة تظبيق الاختبار لسقياس 

 (ٖٓٓ)ن 

 البعج
التعبيخعؽ 
 الامتشان

 لله

التعبيخعؽ 
الامتشان 
 الذخري

التعبيخعؽ 
الامتشان 
 للآخخيؽ

 الجرجة الكمية

معامل 
 الارتباط

ٓ5ٖٛ٘** ٓ5ٖٜٛ** ٓ5ٜٛٔ** ٓ5ٜٛ٘** 

 (5ٓٔٓ)** قيسة معامل الارتباط دالة عشج مدتؾي 
ظبيقيؽ الأول والثانى فى كل بعج مؽ أبعاد ( أن معاملبت الارتباط بيؽ التٚيتزح مؽ ججول )

(، وىحا يؤكج 5ٓٔٓالسقياس، وكحلػ فى السقياس ككل جسيعيا مختفعة ودالة عشج مدتؾى دلالة )
أن السقياس عمى درجة عالية مؽ الثبات، وبشاء عميو يسكؽ الؾثؾق والاطسئشان إلى نتائج 

 السقياس فى الجراسة الحالية5
حيث تؼ حداب معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل  خدات السقياس:)ج( الاتداق الجاخمي لسف
الامتشان والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة، التعبيخ عؽ مفخدة مؽ مفخدات مقياس 

 ( نتائج ذلػ5ٚويؾضح الججول )
 ( 8ججول )

جرجة الامتشان  والالتعبيخ عغ معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات مقياس 
 (.322الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة )ن= 

 الامتشانالتعبيخ عغ 
 لله 

الامتشان التعبيخ عغ 
 الذخري

الامتشان التعبيخ عغ 
 للآخخيغ

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

5 2,583** 7 2,434** 52 2,550** 
0 2,655** 8 2,554** 55 2,547** 
3 2,656** 9 2,559** 54 2,548** 
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 الامتشانالتعبيخ عغ 
 لله 

الامتشان التعبيخ عغ 
 الذخري

الامتشان التعبيخ عغ 
 للآخخيغ

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

4 2,565** 53 2,570** 59 2,497** 
5 2,583** 56 2,589** 02 2,462** 
6 2,586** 58 2,506** 04 2,553** 

50 2,547** 05 2,550** 05 2,573** 
55 2,469** 03 2,525** 06 2,488** 
57 2,552**   07 2,537** 

    08 2,655** 

 (5         5ٓٔٓ** دالة إحرائيًا عشج مدتؾى )
( أن جسيع معاملبت الارتباط بيؽ درجة كل مفخدة مؽ مفخدات ٕيتزح مؽ ججول )     

الامتشان، والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة دالة إحرائيًا عشج التعبيخ عؽ مقياس 
  داق الجاخمي لسفخدات السقياس5(، وتذيخ ىحه الشتائج إلى الات5ٓٔٓمدتؾى )

، ومؽ ثؼ الامتشانالتعبيخ عؽ مقياس ومؽ ىحه الإجخاءات الدابقة تأكج لمباحثة صجق وثبات     
 صلبحيتو للبستخجام في الجراسة الحالية5

وبشاء عمى ما سبق فقج تؼ ححف عبارة واحجة  فقط مؽ البعج الثالث، وىي العبارة رقؼ     
( عبارة، حيث تزسؽ البعج ٕٚوصل العجد الشيائي لعبارات السقياس )وبالتالي فقج (، ٕٕ)

(، ٚٔ، ٘ٔ، ٕٔ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔالامتشان لله( تدع عبارات ىي: )التعبيخ عؽ )الأول
، ٖٔ، ٜ، ٛ، ٚثساني عبارات ىي: ) )التعبيخ عؽ الامتشان الذخري(وتزسؽ البعج الثاني

عذخ عبارات ىي:  عبيخ عؽ الامتشان للآخخيؽ()الت(، وتزسؽ البعج الثالثٖٕ، ٕٔ، ٛٔ، ٙٔ
(ٔٓ ،ٔٔ ،ٔٗ ،ٜٔ ،ٕٓ ،ٕٗ ،ٕ٘ ،ٕٙ ،ٕٚ ،ٕٛ 5) 

 :ممخز الشتائج 
أسفخت الشتائج عؽ أن الاتداق الجاخمي لمسقياس مختفع وعيخ ذلػ مؽ خلبل معاملبت  -ٔ

الامتشان والجرجة التعبيخ عؽ بيؽ درجة كل مفخدة مؽ مفخدات مقياس الارتباط مختفعة 
 .ة لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدةالكمي
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( ؼيسا عجا 5ٓٔٓعشج مدتؾى )يتستع السقياس بسؤشخات صجق عالية ودالة إحرائيًا  -ٕ
(، مسا يجل عمى صجق جسيع 5ٓ٘ٓ( حيث كانت دالة عشج مدتؾى )ٕ٘العبارة رقؼ )

 عبارات مقياس التعبيخ عؽ الامتشان5
أن جسيع معاملبت الثبات مختفعة،  تؼ التأكج مؽ الثبات مؽ خلبل ألفا كخونباخ واتزح -ٖ

ومؽ ذلػ تخمص الباحثة إلى أن مقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى السخاىقيؽ يعج ذو 
 خرائص سيكؾمتخية تظسئؽ الباحثيؽ لاستخجامو في الجراسات الديكؾلؾجية5

( أبعاد ىؼ التعبيخ عؽ الامتشان ٖ( مؾقف مؾزعة عمى )ٕٚيتكؾن ىحا السقياس مؽ ) -
عبيخ عؽ الامتشان الذخري، والتعبيخ عؽ الامتشان للآخخيؽ، وعجد الاستجابات لله، والت

 ج5 -ب-( استجابات ىي أٖ)
 :قائسة السخاجع 

(5البشية العاممية والخرائص الديكؾمتخية لسقياس الامتشان ٕٕٓٓإيسان محمد عبج العغيؼ5)   
 5ٚٚ-٘٘(،ٕ٘ٔ)ٚٔ،مجمة الجسعية التخبؾية لمجراسات الاجتساعيةلجي طلبب الجامعة5 

(5التدامح والامتشان بيؽ الدوجيؽ وعلبقتو بالذعؾر ٜٕٔٓحميسة إبخاهيؼ أحسج الفيمکاوي5)     
 5ٛٗ-ٔ(، ٔ)ٕٚ، جامعة القاىخة، مجمة العمؾم التخبؾية. بالخفاىة الشفدية للؤسخة

(5 رأس السال الشفدي والامتشان کستغيخيؽ وسيظيؽ في ٕٕٓٓجييان عثسان محسؾد5 )      
السجمة  لعلبقة بيؽ جؾدة حياة العسل السجرکة واليشاء الحاتي لجى السعمسيؽ بالسخحمة الإعجادية5ا

 5ٙٚٔ-ٜٜ(،٘ٚ)٘ٚالتخبؾية لکمية التخبية، جامعة سؾىاج، 
(5 الديكؾمتخية ٜٕٔٓخيخي أحسج حديؽ، نجؾى إبخاهيؼ رفاعى، عادل محمد الرادق5 )      

، مجمة كمية التخبية، جامعة بشياب السخاىقيؽ5 لسقياس السخونة الإيجابية لجى الظلب
ٖٓ(ٜٔٔ،)ٔٙ٘-ٔٛٗ5 

 وأثخه الحياة إرادة بإستخجام تكاممي إرشادي (5 بخنامجٕٙٔٓمرظفى5) الجيؽ حدام سارة       
 ، كميةدكتؾراه  رسالة. الجامعي الذباب مؽ عيشة لجى بالحياة والإستستاع والامتشان العفؾ عمى

 .شسذ عيؽ التخبية، جامعة
(5الإسيام الشدبي لمتدامح والإمتشان في التشبؤ بالدعادة لجى ٕٗٔٓىانى سعيج محمد5 )      
السجمة السرخية لمجراسات دراسة في عمؼ الشفذ الإيجابي،  الجامعة5 طلبب
 5  ٗٛٔ-ٖٗٔ(،ٕ)ٕٗ،الشفدية
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الشيل  (5الجيدة: هبة٘)ط القياس الشفدي )الشغخية والتظبيق((5 ٕٛٓٓسعج عبج الخحسؽ5)     
 العخبية لمشذخ والتؾزيع5

 (5 مكتبة الأنجمؾ السرخية5 القاىخة5ٙ)ط القياس الشفدي(5 ٕٚٓٓصفؾت فخج5 )     
 القياس والتقؾيؼ في العمؾم الشفدية والتخبؾية والاجتساعية(5 ٕٔٓٓعمي ماىخ خظاب5 )   
 (5 مكتبة الأنجمؾ السرخية5 القاىخة5ٕ)ط

(5 الخرائص الديكؾمتخية والبشاء ٖٕٕٓخم الله الدىخاني5)فاطسة خميفة الديج، شخوق غ     
 العاممي لسقياس الامتشان في العلبقة الدوجية لجى الستدوجيؽ بالسسمكة العخبية الدعؾدية5

 5 ٙٛ-ٚ٘،ٛٗٔ،دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذ
جى طمبة (5 الامتشان وجؾدة الحياة لٕٛٔٓؼيرل خميل الخبيع، كؾكب يؾسف عبابشو5)      

 5ٕٚٙ-ٖ٘ٙ(،ٗ)٘ٗ،مجمة دراسات العمؾم التخبؾيةجامعة اليخمؾك في ضؾء بعض الستغيخات5 
(5 مدتؾى الامتشان وعلبقتو بالزغط الشفدي السُجرك والتكيف ٕٕٕٓمخيؼ عؾاد الديادات5 )      

ية مجمة العمؾم الإندان .مع الحياة الجامعية لجى طمبة الدشة الأولى في الجامعات الأردنية
  .ٕٙٗ-ٜٕٓ(،ٗ)ٖ٘، والاجتساعية

(5 الشسؾذج الدببي لمعلبقة بيؽ الخفاهية الشفدية وإرادة الحياة ٕٕٓٓ).ناىج محمد وراد     
، جامعة عيؽ مجمة البحث العمسي في التخبيةوالتدامح والامتشان لجى السدشيؽ5 

 .ٕٛٙ-ٖٕٗ(،ٕٔ)ٕٔ،شسذ
ن كسحجدات للئيثار لجى عيشة مؽ الظلبب (5 التعاطف والامتشإٕٓٓىذام محمد عمي5)        
 5ٖٕٙ-ٛٙٔ(،ٔ)ٖ٘،مجمة البحث في التخبية وعمؼ الشفذ، جامعة السشيادراسيًا5  الستفؾقيؽ
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gratitude in everyday relationships. Social and personality psychology 

compass, 6(6), 455-469. 

        Berit, I.D., & Neal,K.(2005).Self- Forgiveness A Component of  
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Aging,27(3),267-289. 
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 صياغة السقياس في صػرتو الشيائية
 :السخاىقيؽ5مقياس التعبيخ عؽ الامتشان لجى  عشػان السقياس 
 :معجيغ السقياس 

جامعة  -كمية التخبية–أستاذ بقدؼ الرحة الشفدية والتخبية الخاصة  أ.د/ تحية محمد عبج العال
 بشيا5

جامعة  -كمية التخبية–أستاذ بقدؼ الرحة الشفدية والتخبية الخاصة  أ.د/ آمال إبخاهيع الفقي
 بشيا5

 جامعة بشيا5 -كمية التخبية–لتخبية الخاصة مجرس بقدؼ الرحة الشفدية وا د/ إيسان رجب قشجيل
جامعة  -كمية التخبية–معيجة بقدؼ الرحة الشفدية والتخبية الخاصة  مخوة الديج الديج أبػالسجج

 "تخرص صحة نفدية وإرشاد نفدي"5بشيا،
 :مػاقف السقياس 
أيتو مغ إذا ذىبتُ في رحمة مع زملائي / زميلاتي لمتشده، وفي أثشاء الخحمة أعجبشي ما ر  -5

 مشاضخ شبيعية خلابة، فإنشي:
 5تسلؤني مذاعخ الذكخ لله سبحانو وتعالي أ:     
 5أشعخ بالخاحة والاطسئشان ب:     
 ج: أغفل عؽ استذعار ىحه الشعؼ5     

ا، وكشتُ عمى وشظ التعخض لحادث أليع،  -0 إذا كشتُ أسيخ في الصخيق، ولع أكغ مشتبيا
 ونجاني الله مشو، فإنشي:     

 أ: أُفكخ في سبب نجاتي مؽ الحادث5   
 ب:  أحسج الله عمى نجاتي مؽ ىحا الحادث5   
 ج: أتابع سيخي، ولا أىتؼ بسا حجث5   
 إذا تعخضتٌ لػعكة صحية وشفاني الله، فإنشي: -3

 أ: أتزخع إلى الله بالجعاء والحسج عمى فزمو5      
 ب: أحاول أن أحافع عمى صحتي5     
 لذفاء بدبب التدامي بأخح الجواء5اج: أرى أن      
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 إذا مخض زميمي / زميمتي وذىبتُ لديارتو في السدتذفي، فإنشي: -4
 أ: لا يتبادر إلى ذىشي شكخ الله5    
 ب: أوصيو أن يتبع تعميسات الظبيب5    
 ج: أشكخ الله عمى معافاتو لي مؽ السخض5    

 :إذا مخرتُ بطخوف صعبة أثشاء امتحاناتي، فإنشي -5
 أ: أشعخ ببعض الاستياء مسا حجث5     
 ب: أعتقج أن الحياة قج عمستشي5     
 ج: أشكخ الله سبحانو وتعالي في الدخاء والزخاء5     

 إذا اجتدتُ اختباراا كشت أضغ أنشي سػف أرسب فيو، فإنشي: -6
 أ: أصمي لله وأحسجه عمى نجاحي5     
 ب: تغسخني مذاعخ الدعادة5     
 تقج أنشي نجحت بدبب جيجي وحجي5ج: أع     

 إذا قجمتُ مداعجة لدملائي / لدميلاتي ولع يذكخوني، فإنشي: -7
 5أشعخ بالفخخ والامتشان لسداعجتي ليؼأ:      
 أخخي5                                           ليؼ مخة  ب: أُفكخ في عجم تقجيؼ السداعجة    
  جة الآخخيؽ5ج: ألؾم نفدي وأتؾقف عؽ مداع    

 عشج حرػلي عمى درجة غيخ جيجة في الامتحان بالخغع مغ السجيػد الحي بحلتو فإنشي: -8 
 أ: أقتشع بسا حققتو5      
 ب: ألؾم نفدي عمى ذلػ5         
 ج: أمتؽ لشفدي عمى نجاحي وأسعي لتحقيق الأفزل5      

 عشج تحقيقي ليجف شخري كشتُ أسعي إليو، فإنشي: -9
 لشفدي5 أشعخ بقيسو نجاحي وأعبخ عؽ امتشانيأ:      
                                                                5ب: أحافع عمى ما حققتو مؽ نجاح     

 أرى أن الغخوف خجمتشي5  ج:      
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 إذا استجعيتُ أحج زملائي / زميلاتي لسداعجتي في حل مذكمة لي وقام بحميا، فإنشي: -52
 أ: تحجثشي نفدي بأنو ما فعل إلا الؾاجب5      

 ب: أستعيؽ بو إذا واجيشي مذاكل آخخي5      
 ج: أقخ لو بفزمو عمى مداعجتي5     

إذا نديتُ حقيبتي في وسيمة السػاصلات أثشاء عػدتي مغ الجامعة إلى بيتي، وأعادىا  -55
 لي الدائق، فإنشي:

 تو5أ: أخح مشو حقيبتي وأفكخ في مكافأ     
 ب: أقجم لو الذكخ والامتشان عمى ذلػ وأكافئو5    
 ج: أقؾل في نفدي ىحا واجبو5    
 إذا سسعتُ صػت السصخ أثشاء استحكأرى لبعس الجروس، فإنشي: -50

 5أشكخ الله عمى نعسة السظخ وأن يخزقشي العمؼ الشافع أ:      
 ب: أستستع بسذاىجة تداقط الغيث5     
 5لأمخج: لا أبالي با     

 ، وأنجدتو بشجاح، فإنشي:أعسال الفرل إذا كُمفتُ بعسل نذاط عميو ندبة مغ درجات -53
 5تسلؤني مذاعخ الخضا عؽ نفديأ:      
 ب: أشعخ بأنو أمخ عادي5    
 ج: أُفكخ في مكافأة نفدي5    
ا مغ السال، وشم -54 بت أثشاء ذىابي لترػيخ بعس الاوراق مغ السكتبة، ولع أجج معي فائزا

 مغ زميمي وأعصاني، فإنشي:
 : أشكخه عمى ذلػ وأشعخ بالامتشان نحؾه5أ     
 ب: أتخدد في تقجيؼ الذكخ لو؛ لأن ىحا واجبو تجاىي5     
 ج: أرى أن ترخفو عادي وطبيعي5    
إذا كشت في السكتبة ووججتٌ كتاباا أنا في أمذ الحاجة إليو، وىػ غيخ متػفخ،  -55

 شي:واستصعت استعارتو، فإن
 أ: أعتقج بأنشي شخص محغؾظ ججًا5      

 ب: أحسج الله أنو وفقشي في حرؾلي عمى ىحا الكتاب5     
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 أنشي وصمت إليو بفزل مجيؾدى5 ج: أعتخف     
 إذا تخصيتُ مذكمة ما تعخضتٌ ليا في الجامعة، فإنشي: -56

 مؾاجيتيا5 أ: أقجر نفدي عمى نجاحي في       
 ص محغؾظ5ب: أعتقج بأنشي شخ      
 ج: لا أبالي بالأمخ5      

 شاىجتُ أحج السعاقيغ في الصخيق أثشاء عػدتي إلى السشدل، فإنشي: إذا -57
 أ: أستذعخ نعسة العاؼية وأحسج الله عمييا5      
 ب: أساعجه بسا أراه مشاسبًا5      
 ج: أسيخ في طخيق آخخ5      

السحاضخات التي لع يحزخىا لسخضو، إذا شمب مشي زميمي / زميمتي أن أعصيو بعس  -58
 ووافقت، فأنشي:

 أ: أفتخخ بشفدي أنشي ساعجتو5      
 أحاول تقجيؼ بعض السداعجة لو5ب:       
 ج: أشعخ بالآسف أنشي أعظيتو مجيؾدي5      

 زميمي كتاباا كشت أحتاجو، فإنشي: استعختُ مغإذا  -59
 أ: أشكخه وأقجر مؾقفو الشبيل5       

 أعظيو كتبي إذا احتاجيا5 ب:       
 ج: آخحه ولا أىتؼ بالأمخ5      

 عشجما أرى تعب والجاي لتػفيخ وسائل الخاحة والعير لي فإنشي: -02
 ليسا5 أ: أدرك أن والجاي بحلًا الكثيخ مؽ أجمي وأشكخىسا وأدعؾ     
 ب: أحاول السحافغة عمى ما قجمو لي والجاي5     
 والامتشان ليسا5 ج: لا أنذغل بتقجيؼ الذكخ   
 أثشاء سيخي في الصخيق شاىجتُ أحج السدشيغ يحتاج أن يعبخ الصخيق، فإنشي: -05

 أ: أساعجه وأشعخ بالخضا عؽ نفدي لسا قست بو5     
 ب: أنادي عمى شخص آخخ لسداعجتو5    
 ج: أتخكو دون مداعجة، وأمزي في طخيقي5    
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 فإنشي: التي لا يفيسيا،إذا شخحتُ لدميمي / لدميمتي بعس الجروس  -00
 أ: أتخك لو بعض الشقاط ليفيسيا بشفدو5    

 ب: لا يشتابشي أي شعؾر تجاه ذلػ5   
 في مداعجة زميمي5 أشعخ بالخضا لأنشي تسكشت مؽ استخجام قجراتيج:    
 أستاذي الشريحة بيجوء، فإنشي: إذا صجر عشي سمػك غيخ لائق، وقجم لي -03
 امتشان5أ: أبتدؼ لو وأشكخه ب    
 ب: أشعخ بالقميل مؽ الخجل5   
 ج: لا أبالي وأتيخب مؽ ذلػ5  

 إذا ضيخت الشتيجة، وفػجئت بأن تقجيخاتي مختفعة، فإنشي: -04
 أرجع نجاحي لاجتيادي وتعبي5أ:       
 ب: أفكخ في الاترال بأساتحتي لذكخىسا إذا حانت الغخوف5      
 بالفزل5 ج: أديؽ بالذكخ لأساتحتي وأقخ ليسا     

 شعختُ بتعب شجيج، ووججتُ والجاي بجػارى، فإنشي: إذا -05  
  5أ: تغسخني مذاعخ الحب والامتشان ليسا     
 ب: أقجم ليسا القميل مؽ الذكخ عمى وجؾدىسا بجؾارى5    
 ج: أرى أن ىحا واجبيؼ نحؾي5    
 فإنشي: إذا لبى أستاذي شمبي بذخح جدء مغ السقخر، -06
 لقميل مؽ الذكخ لأن ىحا واجبو تجاىي5أ: أبجي ا    
 ب: أعبخ عؽ امتشاني لو وأشكخه عمى الذخح5   
 ج: أغادر دون شكخه5   
 ميلادي، فإنشي: إذا قجم لي أحج أصجقائي السقخبيغ ىجية بسشاسبة عيج -07
 لا اكتخث بحلػ5 أ:    
 ب: أبجي بعض الإعجاب لسا قجمو لي5    
 ية5ج: أبتيج وأشكخه عمى اليج    

 


